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Ihr wollt spannende Wettkämpfe mit Leidenschaft, Nervenkitzel und Emotionen? Dann streicht 
euch den 26. April ganz fett im Kalender an und seid Teil der Deutschen Mannschafts-
Meisterschaften in Heidelberg. Am Abend wird im hoffentlich voll besetzten Olympiastützpunkt 
Rhein-Neckar der Bundesliga-Meister der ESN German Weightlifting Bundesliga 2024/2025 
gesucht und gekrönt. Wird der AV 03 Speyer seinen Titel verteidigen können? 

  

Zum Kickstart dürft ihr zuvor bei der Entscheidung in der 2. Bundesliga am Nachmittag 
mitfiebern: In einem 4er-Kampf geht es für die Staffelsieger A, B, C & D um den Aufstieg! 

  

Zur Einstimmung auf die Main-Events am Samstag findet bereits am Freitag ein Testwettkampf 
des U20- und U23-Nationalkader statt – auch die „Stars von Morgen“ freuen sich über jede 
Zuschauerin und jeden Zuschauer. Neben den sportlichen Highlights werden Foodtrucks und 
mehr für das leibliche Wohl sorgen. Die letzte, überschüssige Energie dieses Knaller-
Wochenendes darf in der Nacht auf Sonntag zudem auf der After-Show-Party mit DJ 
rausgelassen werden. 

  

Neben feinstem Gewichtheben von EM-, WM- und OlympiateilnehmerInnen erwartet euch ein 
buntes Rahmenprogramm mit Show-Acts und vielem mehr. 

  

 

 



Vorläufiger Zeitplan 

  

2. Bundesliga 

Einlass: 11:30 Uhr 

Programmbeginn: 12:00 Uhr 

Vorstellung: 12:30 Uhr 

Erste Hebung: 13:00 Uhr 

Siegerehrung: 16:15 Uhr 

  

1. Bundesliga 

Einlass: 17:45 Uhr 

Programmbeginn: 18:15 Uhr 

Vorstellung: 18:45 Uhr 

Erste Hebung: 19:15 Uhr 

Siegerehrung 22:00 Uhr 

After-Show-Party: ab 22:15 Uhr – 02:00 Uhr 

 


